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An Obefis Sommts brevis falubrior? 

I. 

U AM VIS ex eodem Into fracordia fnxerit^ omnibus communis 
hominum parens Natura ; varium tamen (ingulis tempeiamen- 
cum indidic, variamque partium texturam &indolem. Aluzmm 
cradles, alii obefi funt; alii calidi, alii frigidiores ; altt humidt, alu 
ficciores. Optima omnium corporis conftitutio, q u ^ u ’ ter has me- 
— — J dia quodam modo confrftit, ad eamque revocandae lunt, ft qua: 

lo ngiiis recedant. Neque plus a:quo graciles, nequenimis obeli vere lam di- 
ce ndi funr Hi prscfertim fufpcEla habere bona fua debent. Itaque Medicus ho- 
ftiinum falutis prsefes & cuftos in illud fedulo debet incumbere , ut aut quod 
deep, adjiciat; aut quod rcdundat, quarnprirnilm dctrahat, Alioqui jam nutarec. 
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aut etiam labefa&aretur fanitas. Qui enim ilia flare valeat, fi major fervi- 
diorum humorum copia male regatur a folidis, ut contingit in gracilibus; aut 
viciflim, fi minor fanguinis copia onerofa: prementium undequaque partiuni 
folidarum mafia: vix renitatur, nec Syflole ac Diaftole vaforum libere perfi- 
ciantur; quod in obefis hominibus videre eft. vyiwi , cuius eft Sc praefentem 
tueri famtatem Sc morborum ingruentium pracavere infultus, utrifque con- 
venientem Tex rerum , quas non naturales vocant, ufum Sc adminiftrationem’ 
indicare debet ; fed iis praefertim fuccurrat necefie eft, quos adipis importu- 
na moles pene obruit. Quod quidem turn aliis rebus confequetur, turn verb 
imprimis, fi alternas vigiliae fomnique vices ita difpenfaverit, ut citra virium 
jaduram fanitatifque detrimentum gravioris farcinae pars aliqua detrahatur. 


Celf. lib, 1. UEMADMODUM tenuis homo fe implere , ita plcnus extemare fe debet, 
c. 3. V^Nfim Obefotum naturam Sc indolem obfervare juvat ? In iis pulfus mol- 

litiem Sc lentorem, fenfuum omnium hebetudinem, corporis 8c ingenii tardi- 
tatem plerumque deprehendes. Scilicet diim in iis mollius pulfant cor Sc ar- 
teriae, motufque fuos languidifts exercent , minus quafiatur , minds commi- 
• nuitur circulantium humorum compages. Quare novi fubinde accedentis chyli- 
partes minori copia in globulos compinguntur, fed pars longc maxima gela- 
tinofam formam induit,Sc in fuccum nutritrum faoeflit. Hinc folida novi ap- 
pofitione fucci turgefcunt , ddm perquam minima liquoris portio anguftim- 
mos canales vix diftendit. An igitur miraris quod tunc temporis corpus he- 
bes ac torpidum rerum externarum qualitatibus vix afficiatur ? Attende cor- 
porum imprefliones ad cerebrum per nervos tranfmitti. Hi nimia circumfufr 
pinguedine externum omnem impulfum eludunt. Quid quod Obefiores infe- 
cundi crebris licet expetita votis prole careant; In maribus fanguinis ac fpi- 
rituum penuriam 3 in feminis turn eandem fpirituum inopiam , turn nimiam 
incufa pinguedinem, qui nernpe fit ut 
Virg. Obtufior nfus 

Georg. 3. Sit genitali arvo, & fulcos oblimct inertes. 

At ne credas Hippocrati harumee mulierum fterilitatem in Omentum refun-- 
Aph 46. denti, a quo uteri os claudatur. Quo plus antem increfcit moles corporis pin- 
Ceir.lib g l,e ^ centls -> I 11 ® ma j or cumulatur obefitas, eo propius imminet periculum ne 
c ‘ 1 ‘ *” fpirandi difficult ate firangulentur , fubitoyue moriantur. Solvendum igitur, nec cun- 
Hipp. aph. banter, hunc habitum memineris ex pr^cepto divini Senis, non fovendurrv 
bftB. »• 
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N vetitum homo femper nititur. Hydrope tumet abdomen ? interdiblo p0- 
tin avidus aeger inhiat. Ita Sc quo pleniorem corporis habitum adeptus eft 
aliquis, eo majorem experitur in fomnum propenfionem : unde augefeit m°' 
les, augefeit 8c periculum.. Caufam nofle cupis > en obvia ftatim patefeit. Cum 
ad maximam obefitatem pervenit corpus , nervi magis ac magis comprimun- 
tu r , fanguts minori copiS. 8c impetu a corde vibratur in cerebrum. Hinc p aU ' 
ciores e ianguine craftiori 8c minus vegeto fecernuntur fpiritus animates 








Quid turn ? Nervi fucco deftituti, a quo ip forum' vis Sc injvnU pendet, om- 
111,10 relaxantur, laxantur pariter membranaces partes , in quas ultimae ner¬ 
vorum propagines definunt, proindeque facile fomnus obrepit. Turn vero le- 
mori motu circuitum abfolveme fanguine nutritius humor fibris accrefcens eas 
extendit magis, magifque adauget. Sic obefitas fomnum , fomnulque viciflim 
ohefitatem accerfit. Quo fe vertat igitur , qui talem nabtus eft corporis habi- 
tum ? Quid moliatur, ut huic incremento ponat obices , aut etiam ,ut fe - ip- 
firm importuna mole aliquatenus fublevet ? Relubtetur tanta: in fomnum pro- 
penfioni : fomno indulgeat quantum fufficit ad refocillandas vires , non ad 
©pprimendas. Cumulands pinguedini favet fomnus, vigilia obfiftit. Sub hac 
enim partes- omnes contenduntur , non autem feriantur, ut in fomno ; major 
& validior eft refpiratio. Unde, ft prsfertim corpus aliquantifper exerceatur, 
ditm in vaforum parietes vehementius arietanr fucci , viciflim ab iifdem ma¬ 
gis diverberantur, comminuuntur 8 c atteruntur. Hinc fit copiofior partium 
tenuiorum exhalatio CiYm per minimos cutis poros , turn per patentiora Tra^ 
chete fpiracula •, nec tanta proinde fucci nutritii copia fibris agglutinatur. Jam 
verb corpus aliqua farcins , quit penc obruebatur , fublata parte , agilitatem 
quamdam Sc fenfuum alacritatem perfentifeere incipit , torpedinem exuit, Sc 
in novam quad naturam immutatur. 

I V. 

U T fomno diutius carere nocet, fic diutius, quam par eft , eidem indul- 

gere maxime perniciofum. Figilta & fomnus ,fi modum excedant , noxiaeva• Hipp.aph.^. 
dim. Ubi diuturnis laboribus frabts funt vires exhauftique fpiritus motuum fett.i. 
opifices , tunc aufpicato fomnus accedit. Hujus benficio crifpatse partes rela- 
^antur Sc benigno tore perfuGe mollefennt. Unde fecretiones, qua; aut inter¬ 
cepts fuerant, aut minus exquifite perficiehantur , jam rite procedunt; Sc in 
ordinem rediguntur, fi quae ab indida iibi lege deflexerant. Hinc mfceritm ci- Hipp. Epid, 
bus non male fomnus appellatus eft. At ne quid nimis. Quantifcumque hie emi- 6 . felt. 
neat commodis , ne tamen diutitlis protrahatur. Alioqui malorum iliadem brevi 
accerfit, quae corpus & longifts & pertinaciils affligunt. Hinc 

y%oM<u, foedus faciei color, apud Urbanos, Otiofos, eofque omnes, quo¬ 
rum ignavia corpus hebetat, morbi notiflimi. Quid fi diuturniori fomno fe per- Celflib. r. 
ndttant, qui craffiorem obefioremque corporis conftitutionem fortiti funt; In t. x. 
iis prae majori pinguedine occlufa fere funt omnia cutis fpiracula. Quid inde ? 

Liquatis Sc refluis humoribus univerfa mergentur vifeera; folidae partes tonum 
$c robur amittent. Unde jam inertia ac male torpentia liquida hie illic ftagna- 
bunt, nafeenturque variis in partibus obftrubtiones , chronicorumque affebtuum 
numerofa cohors pullulabit. Non omni periculo carent vigilix diii protrabhe. 

Ne tamen exiftimes obefis ilia invehere incommoda, qux ex immoderatiore 
fomno iifdem obvenire folent. Quid enim? Per vigiliam omnia corporis organa 
fuo munere melius defunguntur ; collapfte partes non otiantur j fed magis at- 
tenuati & fubabti humores tftm nutritii, turn excrementii per infenfilem J'mvl- 
paulatim diflipantur & evaneftunt. Hinc corpus, diflfiatis, quibus fcatet, 
liumoribuSj digeritur & exficcatur. Quis verb haec obefis lioxia dixerit ? annon Gal. Com. 4. 
a contra maximum in eos hinc redundat emolumentum J Sed tamen adfit mo- ™ Epid. 
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das. Neque enim eo rem dedudam volumus, ut nulla diuturnioribus vigiliis 
noxa ineue ftacaatur. 

Y. 

L I C E A T gracilibus fomni tempora diutids protrahere, quo poffint rigidio- 
res fibras emollire,aridas humedare, nimiumque humocum fervorem com- 
pefcere. Verdm obefis nil tale convenic. Iis utiliils prasfcripferis, quce nimiam 
corporis obefitatem fenfim imminuere, aut faltem hujus incrementis obfiftere 
habilia fint. Porro breviori fomno id obtineri poiTe mini dubitas ? Quid fomnus, 
quid vigilia corpori praeftent, fedulo perpendas. Per fomnum ledi calore fin- 
gulis partibus inertia quaedam & laxitas inducitur, corpulque univerfum fegnel- 
cit. Inter vigilandum aer frigidior corpori extends applicatur & per Trachcam 
fimul hauritur. Quid inde veniat commodi fcifcitaris ; Refpiratio liberids per- 
ficitur, fanguis intra canales fuos celem\s progreditnr. Pori cutis laxiores cofi- 
ftringuntur ; partibus turn internis tdm externis opportuna firmitudo concilia- 
tur. Hinc quibus obtigit ejufmodi natura,ii longe vegetiores funt, firmiorique 
fanitate fruuntur, diim faevit hyems & fpirat frigidus Aquilo , quam casreris an- 
lii teraporibus. Igiturbreviore fomno contend diuturniores fuftineant vigilias. Sic 
gravimma, qua: iongiorem fomnum fere lubfequuntur, pericula declinabunt. Sic 
vitas tempora, quae Obelis quam gracilibus breviora effe folent, longids protra- 
hent incolumes. 

Ergo Obefis fomnus brevis falubrior. 


Proponebat Parifiis OLIVARIUS BOUGOURD 
Conftantienfis, BaccalaureusMedicus, A. R. S. H. 1733. 
a fexta ad meridiem. 


"i'ypis Q.U1UAD, Univctfi tans & Facultat is Medicinal Typographi, 1735* 









